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Hydratant, embellisseur, teinté... Quel baume a
lévres pour affronter le froid ?

En hiver, les lévres sont agressées par le froid et I'humidité. La solution pour
les prémunir des gergures et du desséchement ? Appliquer quotidiennement
un baume 2 lévres qui va les nourrir et les protéger des agressions
extérieures. Notre sélection.

Tout au long de l'année, mais plus particuliérement en hiver lorsque la
température baisse et que I'humidité s'installe, il est important de protéger ses
levres. Zone fragile et surexposée, la bouche s'asséche et a plus que jamais
besoin de rester hydratée.

11 est donc indispensable d'appliquer un baume a lévres plusicurs fois par
jour, On le choisit en fonction de ses besoins et de ses envies, tout en
privilégiant des formules a base d'actifs et ingrédients réparateurs comme la
cire d'abeille, le beurre de karité, I'huile de jojoba, ou la Cold Cream. Une a
deux fois par semaine, on peut également laisser poser un masque pour les
lévres afin de les nourrir plus en profondeur.
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