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Beauty

Now

Opération
étox’!

Aprés les abus des fétes, onabesoin de remettre
les pendules a zéro avecune peauet, plus
généralement, un organisme sains, purifiés des
toxines. Vous ne savez pas par ol commencer?
Suivez le guide et combineza une bonne
hydratation unealimentationriche en fruits et
légumes frais!

Deep Down Detox

Visage

y 13€

! Une action détoxifiante
totale pour nettoyer les
pores en profondeur et
redonner de I'éclat aux
teints les plus temes.
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Booster Détox, Clarins,
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Tous vos soins visage se
transforment en détox'...
EAEF AT

Créme de Gommage non par un coup de
Détoxifiante, Coup d'Eclat, baguette magique, mais
Ou i corcantg v
owa"wmm!?,:,um en caféine, Il assainitla |
éliminant les peaux mortes peau et défatigue le teint |
et en boostant l'oxygénation,

pour une pureté et un coup

d'éclat immédials |
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Lash détox, Sérum cils et sourcils, Nocibé, 16,95 €
Une huile réparatrice et apaisante, & appliquer chaque nuit pour détoxifier et

régénérer cils et sourcils.
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SPECIFIC
EyoDebepoeMc.leh,ﬂ,eot
Anti-inflammatoire, tonifie, active la microcirculation

toire, Il décongestionne,
déddrabmAwmbsmaﬁmmMm
mouvements circulaires.
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Healthy Mix BB Cream,
Bourjois, 13,50 €

Stop aux crémes teintées
étouffantes | On choisit
une BB créme enrichie en

) vitamines pour un eciat et
bne fraicheur instantanés,
ainsi que des signes

En prime : jusqu'a

Huile Corps Bio
Booster Minceur
Intégrale,
estime&sens,
29,50 €

Des actifs d'une
haute qualité et
d'une efficacité
redoutable

pour une action
anticellulite, anti-
eau et déstockage
Astuce : versez
quelques gouttes
d'hulle dans votre
lait hydratant. pour
une action2en 1!

Soin exfoliant au miel et sucre, Secrets de Miel, 23,50 €

Tonifie et nettoie en profondeur en éliminant les impuretés et cellules
mortes pour laisser une peau douce et délicatement parfumée. A appliquer
une fois par semaine sur peau humide, en mouvements circulaires.

Make-up

" Lidéal, quand on penche pour la détox; est de se tenir également a une make-up
détox’ (soit no make-up)... Mais pour celles qui ne veulent pas s'en passer, optez
pour des produits aux formules naturelles, saines et/ou pleines de vitamines !

Abhyanga, Créme pieds détox, Taaj,
990 €

s A Parce qu'ils souffrent, étouffés pendant
"ﬁj‘" de longs mois dans des chaussures
fermées, on pense a nos pauvies

pleds : cette crame les apaise, soulage
et nourrit, On l'applique en massant
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pour allier soin et plaisir |
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Gel douche
AYURVEDA purifiant Arbre
aThe, The
Body Shop, 9 €
ABHYANCGA - BOD Ungeld?u';h:
doux mais
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Parce que «détox’ »

Vernis couleur

.
végétale, Yves t
Rocher, 295 ¢ rime souventavec
Une formule 1 ’ ] bJ
végétale qui t
respecte (( es OC )>
f'ongle, et
B.Slim Transit
ey gl _—  Detox, DietWorld,
el w d - L .
adapler le - ’ -
Vami 2 foutes v détox' / minceur
nos tenues, D B "‘::‘:z bat des records de
iR ot M m :—.—.y"' vente | Elle élimine
; e jes déchets du
occasions | X
- . mél :
TRANSIT B il
DETOX ' f"” toxines et affine
BOWEL FUNCTION DETOY, s visiblement la
:;I.A:: ‘-'A.u,::v. ’ﬂ‘: silhouette. A
I i 2 /‘ consommer en
-~ cure : tous les
. soirs, une heure
et demie aprés le
diner |

A
Gamille Mnary

Pur jus stabilisant d'Aloe
Vera, eJove, 20 €

Véritable cure de vitamines

et minéraux pour nettoyer
l'organisme de fond en
comble.., Aux grands maux, les
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