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Tout savoir sur les cosmétiques a la cire
d’abeille
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On savait déja que le miel était un allié forme pendant I’hiver. Mais il
n’est pas le seul produit issu de la ruche a nous faire du bien. La cire
d’abeille a aussi de nombreuses vertus. Le point sur ses bienfaits
avec notre experte, Elise Hernaez, Fondatrice de Secrets de Miel,
marque d’Apithérapie.

COMMENT OBTIENT-ON LA CIRE D’ABEILLE ?

Un peu de science pour commencer ! La cire est produite (sans grande surprise) par les abeilles grace a leurs glandes ciriéres, qui
I'utilisent comme film protecteur pour protéger le miel qu’elles récoltent. Pour la récupérer, les apiculteurs doivent se concentrer sur
les cadres de miel, & l'intérieur des ruches. Fun fact : pour produire 1 kg de cire, les abeilles ciriéres doivent consommer environ 10kg
de miel ! La cire est généralement récoltée en méme temps qu’est extrait le miel. Les apiculteurs enlévent uniquement les cadres de la
ruche et font trés attention a ce que les abeilles restent dans leur ruche. Jamais le corps de la ruche se retrouve en contact avec
I'apiculteur, ainsi les réserves de nourritures des abeilles sont protégées. Elise Hernaez |’assure, elle n’a qu'un seul mot d’ordre :

prendre soin des abeilles.

QUELS SONT LES BIENFAITS DE LA CIRE D’ABEILLE DANS NOS COSMETIQUES ?

Naturellement riche en vitamine A, la cire d’abeille hydrate et nourrit en profondeur I'’épiderme. Elle crée également un film naturel
sur la peau la protégeant ainsi des agressions extérieures (soleil, froid, vent). La peau est hydratée, comme neuve ! Ses vertus
réparatrices sont aussi un allié de taille pour tous les types de peau. En particulier, les peaux sensibles, sujettes a problémes qui
profitent de ses bienfaits apaisants et cicatrisants. Composée d’acide gras, I'utilisation de la cire d’abeille dans la cosmétique tient
aussi de sa capacité a lier les différents composants d’un soin et apporte de I'onctuosité aux textures. Créme hydratante, baume a

lévres, produits de maquillage... Les cosmétiques a la cire d'abeilles se déclinent a tous les rayons de notre parfumerie.
Découvrez notre sélection de cosmétiques 4 la cire d'abeille pour faire du bien & notre peau.

Mereci 4 Elise Hernaez, Fondatrice de Secrets de Miel, marque d’Apithérapie, utilisant les vertus des produits de la ruche, pour la
beauté et le bien-étre.
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Congue spécifiquement pour les peaux séches, la Créme Nourrissante pour les Pieds est

le soin réparateur par excellence des pieds sensibles et abimés.



