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LA BEAUTE 4

BRONZAGE

Voici quelques astuces pour conserver son joli hale dore
comme si les vacances n'étaient pas terminées !
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Huile de douche
nourrissante, Nivea .11} U

Beurre corporel
Apréssoleil
MNoix de coco,
Hawaiian
Tropic 11,05 ("

Masque de
nuit corps
The Ritual of
Karma,
Rituals
1500
: Huile séche
sublimante,
Le Pefit
Marseillais
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Bio Enzymes
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Tricher, vous étes bronzée!
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Gelée

Beautiful Skin

autobronzante SunKissed
Dior Solar, Glow Bronzer
Dior 41 ¢ visage & corps,

Charlotte

Baume apaisant
Apréssoleil,
Prolongateur

de bronzage,
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Lait fraicheur
Visoge & Corps, |
MNuxe Sun |50 C
Lait Aprés-Soleil
prolongateur de
bronzage, P.Lab
Beauty [chez i
Monoprix] 1Y) C i

béta-caroténes stimulent la

production de mélanine,

aceélirent el ravivent le bronzage.

Faciles i reconnaitre, ils sont

rouges ou orange. On profite done

| de notre séjour pour faire le plein
d'abricots, carottes, pastégues,

| melons, mangues, tomates..,

| Autre astuce si I'on n'est pas friand

| de fruits et légumes : on mise sur
les gummies, ces compléments
alimentaires congus comme des

| bonbons, dédiés a la bonne mine

| et qui garantissent le méme apport

| en vitamines et béta-caroténes.
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Gummies Gummies Good
Solaire, Zohi  Sun, Lashilé Beauty
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